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Balogh Anna 
JMK Óvoda 
Budapest 
 

Tévedések rendszere 
 
 

Mi az óvoda szerepe? Kettős: A szocializáció, a fejlődés sajátos – a családi nevelést 
kiegészítő – színtere és (egyúttal) szakszerű „gyerekfelügyelet” a dolgozó szülők részére. 
Ez a két funkció, a különböző szempontok súlyosan összekeverednek a közvéleményben, a 
médiában, időnként kormányzati forrásoknál vagy egyes szakmai megnyilvánulásokban. 
A fejlődési nehézséggel küzdő gyermekek vagy a szociálisan hátrányos helyzetű családok 
problémáit és szükségleteit sokszor kiterjesztik: mintha minden kisgyermeknek korai és intenzív 
intézményi nevelésre, fejlesztésre volna szüksége. 
Mi a pszichológus szakma felelőssége és lehetősége egy reálisabb kép kialakításában? Olyan 
szempontokat szeretnék fölvetni, megvitatásra kínálni, amelyek a napi pszichológusi munka 
mellett valamilyen társadalmi szerepvállalás felé mutathatnak. Ennek lehetséges módjairól vagy 
épp veszélyeiről szeretnék vitát „provokálni”, konkrét példákkal. 

 

  

Borbáth Katalin 

Kőbányai Nevelési Tanácsadó 

   A playstation nemzedék és a médiafogyasztás minősége 

  

A gyermekek médiafogyasztásáról ellentmondó nézetek képviselnek pszichológusaink. Hozzám Virág 
Teréz /1999/ álláspontja áll közel:”…Mire jó a képernyő? Ha nem válik szenvedéllyé, hasznos eszköze 
mind a művelődésnek,mind a szórakozásnak”.  

Az iskolákban járva szülőként, pedagógusként, pszichológusként tapasztalom, hogy a ma iskolájában 
tanuló generáció pszichés jellemzőinek másságát. Roel Röhner, holland egyetemi tanár találóan „Play 
Station" nemzedéknek nevezte el az általános iskolában tanuló gyerekek mai generációját. Röhner és 
sok más oktatáskutatónk is megfogalmazta, hogy ma már nem elsősorban az információ, a tudás 
átadása az iskola szerepe….Azt gondolom vele együtt, hogy mind a gyerekek által kedvelt, igényes 
számítógépes játékok, mind a gyerek életkorához illő, „minőségi” rajzfilmek nézése lehet az 
ismeretszerzés és szórakozás újabb, komplexebb, modernebb formája, és lehet igénytelen agymosás, 
felesleges, káros ingerdömping. Minden a használat minőségétől függ. Lényege  a fokozatosság 
elve, és az igényes, kritikus médiafogyasztóvá nevelés… 
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Eigner Bernadett  
 ELTE BGGYK Pszichopedagógiai Tanszék  
  
 

Integratív játék és játéktár a korai szülő-gyerek kapcsolatok 
pszichopedagógiai segítésében 

 
 
 Az első életévek tapasztalatai döntő hatással vannak a csecsemők és kisgyermekek lelki, 
szellemi és szociális fejlődésére, ezért a szülők - nevelők - gyermekek közötti minőségi 
kommunikáció, a tág értelemben vett tanulást jelentő "ideális játékkörnyezet" kihatással van a 
gyermek optimális fejlődésére, beilleszkedésére. A játékhoz való jog a gyermek egyik 
legfontosabb joga, melyet a felnőttek kötelessége biztosítani ( A Gyermek jogairól szóló, New 
Yorkban, 1989. november 20-án kelt Egyezmény 31. Cikk 1. és 2. Pontja).  A játék a társadalmi 
esélyegyenlőség megteremtésének korai és hatékony eszköze, hiszen egyaránt segít a 
kiemelkedő képességű gyermeknek tehetsége kibontakoztatásában, az átlagosan fejlődő 
gyermeknek harmonikus fejlődésében, és a fejlődési problémákkal küzdő, sérült kisgyermeknek 
társadalmi beilleszkedésében. A játék integratív terében a családi kapcsolatok harmonikusabbá, 
az esetleges fejlődési tévutak megelőzhetőkké, a képességzavarok jól fejleszthetőkké válnak.  
Az „integratív játék” pszichopedagógiai módszerkombináció komplex korai intervenciós 
stratégia, melyet a játéktárban alkalmazunk. A gyermekv®delmi tºrv®nyben az alternat²v 
napkºzbeni ell§t§sok kºzºtt szereplŖ Ăintegrat²v csal§di j§t®kt§rò ¼j szolg§lat az 
ell§t·rendszerben. A Játéktár olyan integrált (játék)tér, ahol ép és hátrányos helyzetű, eltérő 
fejlődésű gyermekek szüleikkel együtt játszhatnak, szakemberek  értő figyelme, speciális 
játékmódszertani segítsége mellett. Lényege a kapcsolatteremtés, fő cél a játékképesség és az 
interakciók fejlesztése. A játék a nevelés és a terápia eszköze és célja. Nincs elvárás a tartalomra 
vonatkozóan, értékítéletet nem tartalmaz, nem lehet benne rosszul teljesíteni, nem megfelelőnek 
lenni. A kijátszás öröme, az együttjátszás ténye, a „tükröző” interakciók és a kapcsolat teszi 
lehetővé a problémák megoldását, élmények újra átélését és feldolgozását.  
 
  
 
Erdei Ildikó 
Szegedi Tudom§nyegyetem, Nevel®studom§nyi Doktori Iskola 
 

 
Többnyelvű környezetben élő gyerekek nyelvi szocializációja  

  
 

Az elmúlt évtizedekben a kétnyelvűség kérdése egyre inkább előtérbe került. A 
globalizációs és a migrációs folyamatok, az Európai Unió bővülése gyökeresen átformálja az 
egynyelvűségről illetve többnyelvűségről vallott nézeteket, a többségi és kisebbségi nyelvek 
szerepéről, jövőjéről alkotott képet. A kétnyelvűség lényege két (vagy több) nyelv használata az 
ember mindennapi életében, nem pedig két vagy több nyelv optimális és egyforma szintű 
ismerete.  

Kutatásom célja a  többnyelvű környezetben (Temes megye, romániai Bánság) élő 
magyar gyerekek nyelvi szocializációjának vizsgálata, a nyelvi „szocializációs tér” 
feltérképezése, e folyamatok és az intézményes anyanyelvű oktatás összefüggéseinek feltárása. 
Előadásomban az elmúlt három tanévben I. osztályba iratkozó gyerekek (összesen 114 kisdiák) 
nyelvfejlődését vizsgáló kutatások eredményét mutatom be összefüggéseket keresve a nyelvi 



 4 

életkor és a nyelvi szocializációs tér jellemzői között. Az eredmények szerint minden ötödik 
gyermek iskolába lépéskor nem beszéli olyan szinten a magyar nyelvet, hogy az általános 
iskolaérettségi feladatokat ezen a nyelven teljesíteni tudja.  

Kétnyelvű környezetben a nyelvcsere folyamatának csökkenése érdekében  átgondolásra 
szorul az intézményes anyanyelvi tanítás stratégiája, szükség van az iskolán-óvodán kívüli 
anyanyelvi hatások felerősítésére, az anyanyelv presztizsének emelésére, a vegyes házasságból 
származó gyerekek hatékonyabb nyelvi integrálására valamint a kétnyelvűséggel kapcsolatos 
tévhitek eloszlatására.  
 

 
Fehérvári  Katalin 

 
Rugalmas alkalmazkodás, vagy kényszerű kiszolgálás? (Adminisztratív  terhek 

növekedése a mentálhigiénés ellátás rovására) 
 
Az elmúlt két évtized során a tanulási problémákkal küzdő gyerekek száma folyamatosan 
növekszik, és egyre több olyan gyerekkel találkozunk a nevelési tanácsadóban, akik valamilyen 
speciális ellátást igényelnek, mert a „normál” tanítási módszerekkel nem érik el a kívánt 
tudásszintet, iskolai haladásuk nem elégséges. Mindezt, országos statisztikák is igazolják. A 
tanulási, beilleszkedési problémák egyre korábbi életkorban jelentkeznek. Mi lehet ennek a 
jelenségnek a hátterében? Ténylegesen emelkedik –e a tanulási zavarokkal küzdő gyermekek 
száma vagy  ennek a jelenségnek inkább financiális – társadalmi - kulturális okai vannak? A 
közoktatási törvény az elmúlt egy évtized során más és más elnevezéseket használt az eltérő 
fejlődésű gyermekek vonatkozásában, valamint egyre nagyobb hangsúlyt kap a magatartási, 
beilleszkedési, vagy tanulási nehézséggel küzdő gyermekek ellátásának szabályozása is.  
 

�ƒ A nevelési tanácsadó működését meghatározó jogszabályok: 
�ƒ Szakmai dilemmák, ellentmondások: 

- Kompetencia kérdése 
- Fogalmi bizonytalanságok 
- Organikus,- és nem organikus eredetű tanulási zavarok 
- A helyes diagnózis felállításának problémái 
- Érdekeltségek: Jogosultság vagy stigma    
- A szakmai függetlenség védelme 

 
 
 
 
Feuer Mária 
ELTE Társadalomtudományi Kar 
 

Gyermekeink szegénységképe 
 
  

 
 3-14 éves korú gyermekekkel a „Rajzolj valamit a szegénységről, a szegényekről!” – 
instrukcióra készíttettünk rajzokat. Valamennyien Budapesten élnek, óvodások, illetve általános 
iskolások, anyagi és szociális körülményeik átlagosak. 
 A gyerekek 86%-a jóval gyengébb kivitelben készítette el az instruált rajzot, mint egyéb 
ábrázolásait; 54%-uknál tapasztaltunk elkülönítési, hárítási tendenciákat, valamint a szorongás 
felerősödésére utaló jegyeket. 
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 Az előítéletek csírái már az óvodásoknál feltűnnek; a kisiskolásoknál élesen 
polarizálódnak a rajzok az együttérzés–elutasítás tengelyén; míg a serdülés idejére a 
differenciálódó látásmód mellett a szociális érzékenység fejlődése, illetve retardációja is jól 
nyomon követhető. 
 Míg a 3-6 évesek elsősorban a táplálkozás hiányosságaival azonosítják a szegénységet, s 
ezt követi a különféle tárgyak nélkülözésének problematikája, addig 7-10 éves korban a két 
témakör változatlan elsődlegessége mellett a sorrend megfordul. Serdülőkorra a gyerekek a 
hajléktalanságot kezelik főfogalomként, s beleértenek minden más szegénységi jegyet is.��

 
 
 
 

Futó Judit 
Ferencvárosi Nevelési Tanácsadó 

 
A brand-esített mesék hatása a gyerekek fantázia-világára 

 
 ñA brand egy ºsszetett szimb·lum, ami a term®k/szolg§ltat§s tulajdons§gainak nem 

k®zzelfoghat· ºsszegz®se, a neve, a csomagol§sa, az §ra, a tºrt®nete, a h²rneve ®s a rekl§mjai. A 
brand az, amit a fogyaszt· ®rez a term®k/szolg§ltat§s ir§nt. A fogyaszt· nem term®ket vagy 
szolg§ltat§st v§s§rol, hanem brandet.ò David Ogilvy, 1955. 

Mindennapjainkat egyre inkább elárasztják a brand-ek. Ugyanazok a figurák 
mosolyognak gyermekeinkre a televízió képernyőjéről, lépnek elő a világháló zugaiból és 
bukkannak fel az édességek csomagolásán vagy a farmerekre nyomtatva. A “divat” a meséket, a 
meséken keresztül pedig a kisgyermekek világát is elérte. Milyen hatása van a 
tömegkommunikáción keresztül brand-esített meséknek/figuráknak a gyermekek lelki 
fejlődésére, fantáziavilágára, társas kapcsolataira? Pszichés funkciójuk tekintetében 
különböznek-e a “tömeg-mesék” a klasszikus mesevilágtól? Nem utolsósorban pedig hogyan 
reagáljunk ezekre a viszonylag új jelenségekre szülőként, szakemberként? 
 
 
Géczi János - Darvai Tibor: 
Pannon Egyetem 
Pécsi Egyetem, doktori Iskola 
 
 

A gyermek megjelenítés a pszichológiai és pedagógiai szaksajtóban az 1960-1980-as 
években. Antropológiai megközelítések. 

 
 
A gyermekkép megjelenítésének kérdésével már néhány évtizede mind a nemzetközi, mind a 
hazai tudomány (neveléstudomány, pszichológia, antropológia) intenzíven foglalkozik. Jelen 
munkák ezen interdiszciplináris terület eddig feltáratlan, hazai területét vizsgálja. 
Beszámolónk tárgyának az 1960-80-as évek pszichológiai és pedagógiai szaksajtóját 
választottuk, amely közleményei között illusztrációkat is használt. A hazai pszichológiai és 
pedagógiai szaksajtó áttekintése nyomán három évtized kiadványa – A Tanító, Köznevelés, 
Óvodai nevelés, Magyar Pszichológiai Szemle, Úttörővezető - azon ábráit, képeit és 
tanulmányait vetettük tüzetesebb vizsgálat alá, amelyek a gyermek megjelenítéséről, illetve 
annak jellegzetességeiről referálnak. Arra voltunk kíváncsiak, hogy mely mintázatok azok, 
amelyek megjelennek az írott szövegben és a képi anyagban is? Milyen változások mennek 
végbe a gyermek ábrázolásában az említett időszakban? 
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Hipotézisünk szerint mind a tanulmányokban, mind a képi világban a hivatalos nézetekre utaló 
tartalmak jelennek meg, hiszen e lapok mindegyikét a szocialista világképet képviselő 
oktatáspolitika felügyelte. 
 
 

Gyermekközösségek: közösségértelmezések és jelentésváltozások 
(Szimpózium, ELTE TÓFK, Neveléstudományi Tanszék) 

 
A szimpózium összefoglalója: 

 
Komoly kihívást jelent a nevelés számára, hogy a mindinkább előtérbe kerülő individuális 
szempontok miként egyeztethetők össze az ugyancsak hangsúlyozott közösségi értékekre 
szocializálással. A szimpózium-előadások e tágabb kérdéskör első megközelítésének 
eredményeit foglalják össze. A tanszéki team-munkában megkezdett kutatás – a múlt és jelen 
közösségértelmezéseire fókuszálva és különböző kutatásmetodikai megoldások felhasználásával 
– megkísérli feltárni a gyermekkorban átélt közösségi élmények narratíváit, az egyén és 
közösség egymáshoz való viszonyának átértékelődését, a közösség mibenlétének és a hozzá 
kapcsolódó értékek mai, különböző korosztályok szempontjából történő értelmezését, továbbá 
az educatorrá, animátorrá válás folyamatát az ifjúsági kortárs támogató közösségekben.  
 

 
A 60-as, 70-es évek kisiskolásainak közösségi élményei az emlékezés tükrében 

Kolosai Nedda 
(ELTE, TÓK, Neveléstudományi Tanszék) 

 
Jelen előadásban két oldalról közelítve, az emberi emlékezés vizsgálatának pszichológiai 
oldaláról és a pedagógiatörténet-írás posztmodern megközelítésmódját felhasználva próbálja 
megragadni a problémakör különféle vetületeit. Kutatásom mintáját az ELTE TÓK hallgatóinak 
„Az előző nemzedék iskolája” című évfolyamdolgozata képezte. Célom annak bemutatása, hogy 
– a 32-45 évvel ezelőtti élményekre való visszaemlékezések alapján – mely iskolai és iskolán 
kívüli tevékenységrendszerek formálták közösséggé a 60-as, 70-es évek iskolás osztályait, 
csoportjait.   

 
 

Értékek a közösségben – a közösség értékelése és jelentése a nevelők szemével 
F. Lassú Zsuzsa, B. Lakatos Margit, Böddi Zsófia  

(ELTE, TÓK, Neveléstudományi Tanszék) 
 

A szocializmus elmúltával a közösségiség átértékelődése figyelhető meg. A posztmodern kor 
értékrendje az egyén céljait, örömeit helyezte előtérbe, ugyanakkor felerősödtek azok a nézetek, 
amelyek az együttműködést, egymás elfogadását hangsúlyozzák minden társadalmi szinten. Ez 
viszont elképzelhetetlen erős, megtartó erővel bíró közösségek nélkül. De mi ma a közösség, 
melyek azok a csoportok, amelyeket közösségnek tartunk, milyen értékeket társítunk hozzájuk? 
A tanulmányban ezt a témát járjuk körül egy szülők és pedagógusok körében folytatott vizsgálat 
eredményeire alapozva. 

 
 

Egyén és közösség hangsúlyai az óvodában:  
a nevelési programokban nyomon követhető szemléletváltozás 

Podráczky Judit, Glauber Anna 
(ELTE TÓK, Neveléstudományi Tanszék) 
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Az előadás az óvodai nevelés elmúlt 50 évének pedagógiai-pszichológiai szemléletét tükröző 
dokumentumok elemzésének eredményére támaszkodva kíséreli meg láthatóvá tenni, hogy 
miként alakult a pedagógiai gondolkodásban egyén és közösség egymáshoz való viszonya. Az 
óvodai nevelés 1957-es, 1971-es, 1989-es és 1996-os kötelező érvényű programjai egyrészt hű 
lenyomatát adják a korszak folyamán végbement szemléletbeli átalakulásnak, másrészt 
lehetőséget kínálnak a múlt és jelen paradoxonjainak számbavételére.  

 
 
 

Óvodai közösségek vizsgálata 
Hov§ m®sz, te kis nyulacska? Az ·vod§ba! 

Böddi Zsófia, B. Lakatos Margit 
(ELTE, TÓK, Neveléstudományi Tanszék) 

 
 
A gyermek személyiségfejlődése szempontjából az óvoda egyik legfőbb értéke a szociális világ 
kitágítása. A közös tevékenységek és közösen átélt élmények lehetőséget kínálnak a 
gyermeknek a társas tapasztalatok és a társas készségek gyarapítására. Az óvodai élet során a 
gyermekek csoportja egyfajta közösséggé formálódik. Vizsgálatunkban arra voltunk kíváncsiak, 
hogyan vélekednek az 5-7 éves gyermekek az óvodai közösségről, miként jelennek meg verbális 
szinten az óvodai csoportlét gyerekek számára vonzó mozzanatai, a kortársak, a közösség 
igénye, melynek feltárására a befejezetlen történet módszerét alkalmaztuk. 
 
     

 
 
 
 

Támogató közösségek 
a cukorbeteg educatorképző és a szalézi rendhez kapcsolódó ifjúsági csoportokban 

Orosz Judit, Rózsáné Czigány Enikő 
 (ELTE, TÓK, Neveléstudományi Tanszék) 

 
Az előadás gondolatmenete: sorsazonosság, mint közösségteremtő tényező. A minőségi 
életvezetést megalapozó célok, egymásért való felelősség felismerése a kortárs/sorstárssegítő, 
támogató munkában. Személyes tulajdonságok, tanult ismeretek és a példakövető magatartás 
jelentősége az educatorrá és az animátorrá válásban. A kiválasztás szempontjai, a felkészítés és 
a saját élmény szerepe a segítők képzésében. A hitelesség és a személyes tapasztalatok hatásai. 
A közösség szerepe az egészségtudatos és proszociális magatartás kialakulásában és 
fenntartásában.  
       
Homoki Andrea 
Szent István Egyetem 
Gyula 
 
 

„Viharsarki nevelőcsaládok, mint a posztmodern gyermekkor formálói” 
 

Előadásomban Békés megye gyermekvédelmi szakembereinek körében folytatott 
kutatásom eredményei kerülnek bemutatásra.  A Békés megyében, 2009 őszén teljes körű, 
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reprezentatív mintán folytatott kutatás egyfelől a   gyermekvédelmi szakellátásban élő 
gyermekek számára helyettesítő védelmet biztosító nevelőcsaládok   társadalmi, demográfiai, 
gazdasági státuszát, illetve szakmaiságuk megélésének , nevelői munkavégzésüknek hátterét 
térképezi fel. Rávilágít  a család materiális és szellemi  feltételrendszereiből adódó 
lehetőségekre és korlátokra, melyek mentén a gyermeki személyiség 
formálódik a posztmodern korban. Másfelől vizsgálja a gyermekvédelmi szakellátott gyermekek 
jellemzőit a posztmodernitás társadalomlélektani értelmezési kerete mentén a segítő szakember 
szemszögéből.  

 
Isztrayné Bíró Anna 
pszichoterapeuta 

 
Mi tűnik el ...eseteim tükrében ? 

  
  A gyermekség viszonyulás . Ha nincs gyermek ,nincsen felnőtt vagy szülő sem ,és megfordítva.E 
viszony zavaraival találkozunk a hétköznapokban is.   Az emancipáció -részben a mi szakmánk is -meg 
akarva szabadítani a gyermekeket a gyermeki léttel járó függésből ,a fejlődés hajtóerejét képező 
félelmeket kívánta megszüntetni.   Következett a gyermek -felnőtt viszony fogyasztói szükségletek 
irányába való befolyásolása ,és vele egyidőben a "haszontalan" gyermeki állapot cél-és teljesítményre 
orientálása.Ennek során a gyermek a felnőtt számára válik eszközzé , holott a látszat gyakran fordított. 
   Két rövid esettörténet mutatja elsősorban tekintély és szimbólum hiányának ,meggyengülésének 
következményeit és a terapeuta lehetőségeit. 
     

 
Kőszeghy Attila 
Kölcsey Ferenc Református Tanítóképző Főiskola 
Debrecen 

                                      Erőszak az iskolában 

Expect Respect”, ”Bully Busters”, ”Olweus Bullying Prevention Program” – azonos és eltérő 
vonások három iskolai zaklatást megelőző amerikai (USA) programban. Az Amerikai Egyesült 
Államokban az 1990-es évek elejétől folyik intenzív kutatás az iskolai zaklatásokról. Az előadás 
célja három, az ezredforduló után az USA-ban kipróbált iskolai zaklatást megelőző program 
összevetése. 

Misik Éva – Svraka Ferencné 

ELTE PPK 

Terápiás lehetőségek szorongásra, személyiségfejlesztésre 
 

Vajon milyen lesz az első nap az iskolában? Mit szól a tanító néni, ha nem tudom a 
választ? Kati megütött! Visszaüssek? Nem tudok a számokra koncentrálni! Mit fog szólni Apa 
az egyeshez?  

Értetlenül állunk a napjainkban eluralkodó indulatok előtt, melyek az iskolákban 
történnek. Szülők, pedagógusok, pszichológusok, szakemberek sokszor tehetetlennek érzik 
magukat a gyermekek problémáival szemben. Az iskolai szorongás, stressz, a tanulási 
problémák kihatással lehetnek a tanulók előmenetelére, egész személyiségükre. A sajátos 
nevelési igényű gyerekeknél ez még fokozottabban igaz. 
Az oktatás és a nevelés mellett elengedhetetlenül fontos a lelki egészségvédelem és a 
képességfejlesztés. 
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Egy lehetséges eszköz a személyiség- és képességfejlesztésre a képzőművészeti 
pedagógiai terápia, melynek kidolgozása hazánkban Sándor Éva nevéhez fűződik. A pszichikus 
funkciók és a tanulási képességek fejlesztésével alkotó tevékenységen, mozgáson keresztül 
növekedhet a gyermek Én – ereje, komplex személyiségfejlesztés valósítható meg. 

Előadásunkban szeretnénk bemutatni egy speciális intézményben elindított személyiségfejlesztő 
csoport céljait, eddigi tapasztalatait, melyet a képzőművészeti pedagógiai terápiára alapoztunk. 
Pszichológus és gyógypedagógus team munkában, együtt dolgozva próbál terápiás környezetre 
és pszichológiai alapokra építkezve, sajátos módszert használni, és ezt speciális környezetbe – 
tanulásban akadályozott gyerekek számára - 

 
Pollák Éva 
 

A mesék tündérfátyla alatt megbúvó gyermekkor 
  

A gyerekkorukban sok törődést és figyelmet kapó gyermekek felcseperedve gyakran gondolnak 

vissza, arra ’milyen mesés volt’ életük korai szakasza. Sajnos ma már egyre kevesebb kicsi nő 

fel úgy, hogy első életéveinek meghatározó élményévé válna az ágya szélén ülő és mesélő szülő. 

Pedig micsoda csodák bújnak meg a mesék tündérfátyla alatt. Rövid előadásom célja e fátyol 

fellebbentése, mely alatt szunnyadó mesevilág egyrészt igazodási pont, másrészt ideál is, nem 

csak a fejlődő gyermeki lélek, de a felnőttek számára is.  

A világhoz való igazodás, s ezzel párhuzamosan a belső világ felfedezése ugyan felnőttkorban is 

rendkívül fontos, a fejlődés legizgalmasabb szakasza mégis a felnőttségig való eljutás. Ez az az 

időszak ugyanis, amikor a biológiai és lelki (belső) értelemben is növekvő gyermek belenő az őt 

körülvevő családi, társadalmi (külső) közegbe. A mese segít a külsővel (tehát a világgal) és a 

belsővel (azaz saját lelkével) ismerkedni, segít a kettőt egymáshoz igazítani. Ennek mikéntjére 

derül fény a fátyol fellebbentésével. 

 

Simon Sarolta – Fejér Noémi 

Felismerés Alapítvány 

 A „Pszichológusok a Gyermekintézményekben” program bemutatása 

Alapítványunk „Pszichológusok a Gyermekintézményekben” c. programjának célja a 
gyermekintézmények munkájának segítése, a rászoruló gyermekek és családok mielőbbi 
szakemberhez juttatása, a mentálhigiénés kultúra fejlesztése és terjesztése.  

A pályázatunkon nyertes óvodákban, iskolákban munkatársaink önkéntesen dolgoznak, így a 
szervezet a közösségi értékteremtést is szolgálja. 
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Ugyanakkor a programban való részvétel szakmai gyakorlati (emellett szupervíziós) lehetőséget 
biztosít az elhivatott pályakezdő szakemberek számára is. 

Tevékenységünket három regionális központtal végezzük: Budapesten, Debrecenben és Pécsett.  

Szakmai stábunk tagjai pszichológusok, gyógypedagógusok, és tanárok, valamint 
szociálpedagógus, munka-pálya tanácsadó, és addiktológus. 

Az önkéntes kollégák és az intézmény közös megegyezéssel alakítja ki az együttműködés 
kereteit, a heti négy órás tevékenység többnyire szülői-, tanári- és diák fogadóórákból, 
csoportfoglalkozásokból, tanári esetmegbeszélő csoportból, konfliktuskezelésből, 
krízishelyzetbe került diákok gondozásából áll.  

 

 

Svraka Tamásné 

ELTE PPK 

Arithmophobia 
A számolástól való félelem feltárása felméréssel, esettanulmányokkal és terápiával 

A számolástól való félelem visszavetheti a memóriát és a tanulás hatékonyságát. A 
tanárok, szülők, sőt a pszichológusok is gyakran ezt a gyerek gyengébb matematikai 
képességeivel magyarázzák: miért is szeresse, ha nincs hozzá tehetsége.  

Ez a közvélekedés közel sem igaz – állapították meg a Clevelandi Egyetem munkatársai, 
Mark H. Ashcraft és Elizabeth P. Kirk. Az arithmophobia szó olyan egyéneket jellemez, akik a 
számoktól való félelmük miatt elkerülik azok használatát, a matematika tantárgy tanulását, 
lebecsülik hozzáértésüket.  

Mikor a matematikatanulásomat fokozatosan kezdte felváltani a matematika tanítása, 
egyre jobban kezdett érdekelni azoknak a gyermekeknek a problémája, akik jó képességűek, de 
a matematikában nem teljesítenek megfelelően.  

Ezeknek az állításoknak az igazságát egy kísérletsorozattal szeretném alátámasztani. 
A szorongás visszavetheti a tanulás hatékonyságát. Az okok egyelőre felderítetlenek. 

Kutatásra van szükségünk, hogy megtaláljuk a magyarázatát, eredetét. Ez csak úgy sikerülhet, 
ha megvizsgáljuk az érzelmi és kognitív összetevők közül mindkettőt.  

Az előadásomban ennek a pedagógiára nagy hatással lévő jelenségnek a feltárását 
szeretném prezentálni a kutatásaim eredményeinek bemutatásával és esettanulmányokkal. 
Szeretnék beszámolni az általam tartott terápia kezdeti sikereiről és a módszerekről, 
eszközökről. 
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Szemán Renáta: 

Az anyanyelv-elsajátítás elősegítése a egy japán zenei fejlesztőprogram 

segítségével 

  A Y. zeneiskolák programja – más zeneiskoláktól eltérően – a zenei fejlesztésen jóval 

túlmutató alapelveket fogalmaz meg, melyek közül az első az anyanyelv-elsajátítás elősegítése. 

A zenei készségek fejlődése és az anyanyelv-elsajátítás közötti közös vonásokat kihasználva 

már 4 hónapos kortól megkezdik a gyerekek fejlesztését, hiszen számtalan kutatás bizonyította a 

zenei készségek fejlesztése és az anyanyelv-elsajátítás közötti összefüggéseket. Az iskoláskor 

elérése előtti szakaszban aktív szülői részvétel mellett zajlanak az órák, a tanár vezetőként 

funkcionál, elősegíti a tanulási folyamatot, de a gyerek számára a szülő a minta. A kis létszámú, 

nyílt csoportos oktatás lehetőséget ad a kommunikációs készség és a szociális skillek sokrétű 

fejlesztésére. A módszertanilag rendkívül kidolgozott, több területet átfogó fejlesztőprogram 

kreatív tevékenységek és a zene által biztosítja, hogy  az órákon szerzett tudás aktiválódjon, 

sikerélményt jelentsen, és a zene mint örömforrás és közösségszervező erő funkcionáljon. 

Szentirmai László 
Miskolci Egyetem 
CTFK 
 

Három és fél éves volt a vihar… 
kalandozás a jobb agyféltekés képességek házatáján 

 
 
I. Előhang 
Napjainkban az iskolázás egyre nehezebben birkózik meg a kérdéssel, hogy az iskolában 
megjelenő gyerekekkel milyen utat járasson be - éppenséggel az ő érdekükben. A katedrákon 
javarészt hagyományos oktatás keretei között felkészített pedagógusok állnak, akiknek 
annakidején mindent „megmutattak” s rájuk, a felcseperedő felnőttre hagyták a döntést, hogy az 
apró ismeretmorzsákból mit hasznosítsanak.  

�R Ez a típusú iskolázás az embert majdan alkalmazásba álló munkaerőként tételezi, és alig 
számol a piacgazdasággal, a versengésre épülő társadalmi környezettel, ahol a vállalkozó 
szellem, a kreativitás a törvényszerű nyertes.  
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�R Ez a pedagógiai stratégia nem számol azzal, hogy az embernek egyre több ideje 
szabadul fel, amivel egyáltalán nem könnyű gazdálkodni, amit komoly feladat értékesen 
kitölteni. 

 
Ma az általános iskolák a művészeti tárgyak végzetes redukciójára panaszkodnak.  
A művészeti iskolák vergődnek - küzdenek a létszámért, a minőségért.   
Váratlan ajándék a kulturális kormányzattól, a gyermekszínházi programok pályázati 
támogatása. Csak remélni lehet, hogy ez valamiféle elmozdulás jele a jobb agyfélteke által 
kontrolállt tevékenységek, képességek fejlesztése érdekében – nagyjából az ép, 
egész(ségesebb) individuum neveléséért.  
 
 

Szirmai Erika 

Kölcsei Ferenc Református Tanítóképző 
Főiskola, Debrecen 
    

Megküzdés az iskolai zaklatásban  
 

Az általános iskolai zaklatás kutatásában egy kevéssé vizsgált terület annak feltárása, 
hogyan reagálnak az esetek résztvevői, az áldozatok és a szemlélők a zaklatásra. Az elvégzett 
kutatások adatai azt mutatják, hogy a gyerekek többféle megoldást választanak. Ezek lehetnek 
aktív válaszlépések (visszavágás, segítségkérés), vagy passzívak (sírás, elszaladás, nem 
csinálnak semmit). Az előadás utal más országokban végzett kutatások adataira, 
következtetéseire, és beszámol Hajdú-Bihar megye iskoláiban végzett kutatás 
eredményeiről.        
 

                 

Tóth-Márhoffer Márta 
Pannon Egyetem, Neveléstudományi Tanszék 

 
A gyermek, mint fogyasztó 

 
Gyermekekkel végzett kutatásokból tudjuk, hogy a gyerekek egyre többet nassolnak a 

TV előtt, valamint az étkezések közötti időben, a tv előtt evő gyermekek pedig lényegesen több 
zsírt fogyasztanak. Az USA-ban 37%, míg Nagy-Britanniában 49% a gyermekműsorok közti 
reklámban az ételreklámok mennyisége, s népszerű koncepcióvá vált, hogy a reklámok legalább 
annyira – ha nem jobban - felelősek a gyermekkori egészségtelen étkezési szokásokért, s ezen 
keresztül az elhízásért, mint a szülői táplálkozási szokások és attitüdök. McNeal szerint az 
ideális vásárló 6-8 éves, s ma már a gyermeken keresztül igyekeznek hatni a marketing-cégek a 
család fogyasztására, hiszen tudják, hogy a gyermekek nyitottabbak, kevésbé kötődnek a 
hagyományokhoz, attitüdeik befolyásolhatóbbak. A gyerekkor ízei pedig mély nyomot hagynak 
az emlékezetben, az étel-preferenciák és evési szokások ekkor rögzülnek, magukkal hozva még 
legalább 60 évnyi potenciális fogyasztást. 

Jelen kutatásban tíz héten át monitoroztuk a szombat-vasárnap reggeli rajzfilmsávokat 2-
2 órán keresztül két (legnézettebb) kereskedelmi csatorna esetében. Kiemelten kezeljük a mesék 
között megjelenő élelmiszer-reklámok elemzését. Vizsgáljuk, vajon hazánkban is a fentiekhez 
hasonló, magas arányban vannak-e jelen az élelmiszerreklámok, milyen típusú termékeket 
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kínálnak a gyermekeknek s ezek között mennyire jelenik meg a túltápláló fogyasztási termékek 
nagy ötöse (reggeli gabonapelyhek, sós harapnivalók, cukrásztermékek, üdítőitalok, 
gyorséttermek). Vizsgáljuk, milyen hatások, eszközök segítségével igyekeznek a reklámozott 
márka vagy a reklámozott kalóriadús kategória választására rábírni a gyermekeket. 
Mindemellett bemutatjuk, hogy milyen férfias-nőies modellek jelennek meg a reklámokban és a 
mesékben, melyek szintén erős hatást gyakorolva vezethetnek valamilyen étkezési anomália 
irányába.  

 

Tóth Renáta 
SZTE Neveléstudományi Doktori Iskola, Szeged 
SZTE Egészségtudományi és Szociális Képzési Kar 

  

Óvodások televízió használatának sajátosságai 
- Felmérés szülői kérdőívek segítségével – 

 
  

 
A mai kor gyermekei számára meghatározó szocializációs közeg a média. Az általunk vizsgált 
óvodás korosztály esetében ez elsősorban a televíziót jelenti. Gerbner (2002) szerint eléggé 
riasztó, hogy ebbe a televízió teremtette szimbolikus környezetbe születnek bele, élnek és 
tanulnak a mai gyerekek. A televízióval kapcsolatosan az a leggyakoribb aggály, hogy az általa 
közvetített üzenetek könnyen elérhető volta korlátozza a szülők azon jogát, hogy a gyermek 
életkorát és a szülők számára meghatározó értékeket szem előtt tartva, szervezzék meg a 
gyermekeikkel közölt információk mennyiségét, minőségét és azok sorrendjét. Az ártalmas 
hatások azonban nem a médiában benne rejlő sajátosságok, hanem annak tartalmával és 
használatának módjával függenek össze. (Kósa, Vajda, 1998) Ilyen értelemben, a gyermek 
életkorának megfelelően szelektálva a televíziós programokat, élhetünk a média fejlesztő, 
ismeretközlő lehetőségeivel. 
Jelen vizsgálat célja, hogy feltérképezze az óvodáskorú gyermekek televízió nézési szokásait. 
Az adatokat szülői kérdőívek segítségével nyertük. A szülői válaszok elemzésével képet 
kaphatunk arról, hogy valóban mennyi időt töltenek az óvodáskorúak naponta a televízió előtt, 
milyen csatornákat, műsorokat néznek. A vizsgálat a szülői mediáció technikáinak és 
mértékének felmérését is célozza. Fontos kérdéskör az is, hogy játszanak-e a szülők a 
gyermekekkel, illetve milyen egyéb közös tevékenységeket végeznek napi rendszerességgel.  
Az eredmények szerint az óvodás korosztálynál meghatározóbb médium a televízió, mint a 
szülők által közvetített könyvek. Valamint a szülők bevallása szerint, legalább annyit – de 
inkább többet - televízióznak naponta a gyerekek, mint amennyi időt a szülőkkel töltenek 
valamilyen közös tevékenységgel. Azt is láthatjuk, hogy a szülők kevéssé élnek a mediáció 
lehetőségével, nem igen alkalmazzák az egyes technikákat. Pedig a szülői mediáció a 
legegyszerűbb és legkézenfekvőbb eszköz arra, hogy a televíziót fejlesztő, ismeretközlő célokra 
használják a családok, így elkerülve az esetleges káros hatásokat. 
  

  Török Imre András, Náfrádi Lilla, Pajor Katalin, Rekeczky Amarilla  
Szegedi Egyetem, Pszichológiai Intézet 
 
A lakókörnyezet átalakulásának hatása a gyermekkori játéktapasztalatokra 

és interakciói a téri szorongással, és tájékozódási stratégiákkal 
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Cél: A lakókörnyezetben való önálló játéknak jelentős hatása lehet a kortárs szocializációs 
folyamatokra Az utóbbi néhány évtizedben a lakott környezet jelentősen átalakult. A szülők 
számára ezek a változások megnehezítik, hogy gyermekeiket felügyelet nélkül „leengedjék” 
játszani.  
Vizsgálatunk arra irányult, hogy eltérő méretű településeken a gyermekek önálló 
játéktevékenysége 7 és 12 éves kor között hogyan alakul. Összefügg-e a játéktapasztalat a 
felnőttkori térbeli tájékozódási stratégiákkal és a téri- és szociális szorongás alakulásával. 

Módszer: 325, 19-26 éves személy bevonásával kérdőíves vizsgálatot végeztünk. A téri 
tájékozódás módját, a személyes biztonságérzetet a Lawton-féle téri tájékozódás skálával 
mértük. Kérdőívvel vizsgáltuk a 7-12 éves kori játéktapasztalatokat. A viselkedés impulzivitását 
ill. óvatosságát, az SPSRQ kérdőívvel, az elkerülő viselkedés tendenciáját az FSS kérdőívvel 
mértük. Az EMBU kérdőívvel a szülői bánásmódra való visszaemlékezést vizsgáltuk. 
Faktoranalízissel pontosítottuk az egyes játékok preferenciájának együttjárásait, (pl. inkább 
konstrukciós játék, vagy mozgásos képességeket igénylő játék a kedvelt).  
Eredmények: Összefüggés mutatkozott a lakókörnyezetben folytatott önálló játék és a település 
nagysága között. Azoknál a fiúknál, akik többet játszottak, közepes korrelációt találtunk a 
fejlettebb tájékozódási stratégiák használatával. Lányoknál a társasjátékok preferálása pozitívan 
korrelált a fejlettebb tájékozódási stratégia alkalmazásával.  
Következtetések: Vizsgálatunk igazolta a gyermekkori játékválasztás és a felnőttkori téri 
tájékozódás közötti kapcsolatot. Továbbá kiemelte a lakókörnyezetben való játék jelentőségét a 
felnőttkori téri biztonságérzéssel.  
   
 

Töttösi Adrienn – Lelovics Zsuzsanna – Prof. Dr. Figler Mária 

Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs  
 

Megetetnek?! Mesehősök, média, táplálkozás 
 

 

�Ä�(�J�\�H�W�O�H�Q�� �R�O�\�D�Q�� �L�S�D�U�i�J�� �V�L�Q�F�V���� �D�P�H�O�\�� �Q�H�� �p�U�G�H�N�O���G�Q�H�� �D�� �J�\�H�U�P�H�N�H�N�� �p�V�� �I�L�D�W�D�O�R�N�� �L�U�i�Q�W���� �K�L�V�]�H�Q�� ���N�� �D�� �M�|�Y����
�•�J�\�I�H�O�H�L�´, �%�U�L�J�L�W�W�H���0�H�O�]�H�U���/�H�Q�D megállapítása az élelmiszeriparra is igaz. Sok gyermek rendelkezik ahhoz 
elégséges zsebpénzzel, hogy vásárlóként vegyen részt a fogyasztási folyamatban. A gyermekek 
korukból adódóan rendkívül gyengék, és igen könnyen befolyásolhatók. Gyakori, hogy az élelmiszerek 
csomagolásán megjelennek az aktuális vizuális élmények, grafikák, mesehősök, ügyeletes sztárok, ezzel 
ösztönözve a vásárlást, és növelve az érdeklődést az úgynevezett gyermekekre pozícionált élelmiszerek 
iránt. Ezek a termékek – nevükkel ellentétben – nem mindig rendelkeznek „gyermekbarát” beltartalmi 
tulajdonságokkal. A figyelemfelkeltő csomagolás helyett érdemes lenne a tápanyagtartalomra fektetni a 
hangsúlyt. Fontos lenne egy hivatalos adatbank létrehozása a „gyermekélelmiszerek” rendszerezése. 
Ezzel számos súlyos gyermekkorban kialakuló betegség, illetve az egyre gyakoribb gyermekkori elhízás 
���R�E�H�V�L�W�D�V�� kockázata is csökkenthető lehetne. 
 Az élelmiszer-kereskedelemnek igen jelentős szegmensét teszik ki a gyermekekre pozícionált 
élelmiszerek, a legtöbb árucsoportban a gyermekeknek készült termékek fontos helyet foglalnak el. 
Annak ellenére, hogy talán élelmiszer-biztonsági szempontból (kockázatelemzés) lenne leginkább 
kívánatos gyermekeknek készített és forgalmazott élelmiszerekről beszélni, ilyen kategória nincs. A 
gyermekek bizonyos árucsoportokban nagyon befolyásolhatják a családok fogyasztását. A szerzők 
nagyító alá teszik ezeket az árucsoportokat, megállapítják, hogy ezekben a gyerekmárkák száma nagy, 
erősek és ismertek, valamint a folyamatos termékfejlesztés jellemzi ezeket a termékeket. 
 
 
Tunyogi Erzsébet -Kofránné Rémi Annamária:   
Tunyogi Korai Fejlesztő és Gondozó, Fejlesztő Felkészítő Központ 
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A művészetek szerepe a sérült gyermekek érzelmi nevelésében 
 
A korai fejlesztő központuk – ahol központi idegrendszeri és/vagy genetikai károsodott 
gyermekeket fejlesztünk csecsemő kortól iskolás korig, - a játékterápiát, mint rehabilitációs 
módszert alkalmazzuk. A módszer lényege, hogy a művészeti ágak köré szerveződnek a 
fejlesztést szolgáló programok. Előadásunkba bemutatjuk, hogyan építjük fel a szülő-gyermek 
kapcsolatában  az irodalmi élményeket, a képalkotó művészeteket. A zene kiemelt szerepet kap 
az érzelmi fejlődésben a szülő-gyermek harmónikus kapcsolatát segítve. A társművészetek, mint 
a tánc, a szerepjáték , színjáték a metakommunikációt és szocializációt fejleszti. A „mintha” 
élménnyel, a gyermek számos viselkedési mintát, cselekvést és lelki ráhangoltságot tapasztal 
meg. A sérült gyermek és szülője lelki egészségét kívánjuk  megóvni az  egész életünket átszövő 
művészeti kultúrákkal.  
 
 
Turcsányi Enikő 
Csongrád Megyei  
Tanulási Képességet Vizsgáló 
 Szakértői Bizottság 

 
Televízió műsorok hatása a nyilvános viselkedési normákra: serdülő-és 

ifjúkor összehasonlító vizsgálata 
 
  
Az irodalmi adatok szerint a nagyarányú médiahasználat összefüggésben van a diákok szexuális 
attitűdjével, elvárásaikkal és viselkedésükkel. Ezek alapján hipotézisem az volt, hogy a 
magyarországi televízió műsorok növekvő szexuális tartalma hatással van a fiatalok nyílt téri 
szexuális viselkedésére. Két korosztályt hasonlítottam össze: 13-15 éves általános iskolás 
diákok, 19-21 éves főiskolás hallgatók. Kérdőíves módszert használtam a televíziózási szokások 
és a viselkedési normák feltérképezésére, valamint a személyiségjegyek vizsgálatára (EPQ, 
JEPQ). Szignifikáns különbséget találtam a két korosztály által elfogadott szexuális viselkedési 
normák között, mégpedig úgy, hogy a serdülők által elfogadott, alkalmazott szabályok sokkal 
lazábbak, mint az ifjúkorúaké. Ez azonban elsősorban nem az általam vizsgált televízió műsorok 
hatásának, hanem inkább a személyiségjegyeknek és az életkori sajátságoknak tulajdonítható.                                                                                 
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Dr. Ujhelyi Jánosné 

                            

                                      Minden gyermek különleges 

A zenével gazdagított Montessori szemléletű gyógypedagógiai fejlesztés egy olyan tanulási 
stílus, amelyben a gyermeki lélek szabadságban szárnyalhat. A kutatók megállapításai szerint 
a zene pozitív hatással van az olvasásra, írásra, önértékelésre, mentális fejlődésre. A 
cerebrálparézissel élő gyermekek különösképpen profitálnak a rendszeresen ismételt 
ritmikus gyakorlatokból. Ahhoz, hogy finommotorikai képességeik lehetőségeikhez képest a 
legmagasabb szinten fejlődjenek, elengedhetetlen a nagymozgások fejlesztése. A gyerekek a 
zenéhez alkalmazott mozgásaikban felfedezik testüket, s az őket körülvevő teret.  

Mária Montessori nevelési filozófiájával megegyező a megfelelően kiválasztott számítógépes 
oktatójátékok alkalmazása a tanulási folyamatban. Ez különösképpen azoknál a különleges 
gyermekeknél bír igazán nagy jelentőséggel, akik valamilyen akadályoztatásuknál fogva nem 
képesek ceruzát kézbe venni, vagy impulzivitásuk miatt nincs türelmük egy Montessori-féle 
fejlesztőeszköz három lépcsős leckéjét végig hallgatni. A konferencián bemutatásra kerülő 
néhány pillanatfelvétel a teljesség igénye nélkül, a maga szerény eszközeivel kívánja 
érzékeltetni azt, hogy a zene, s a multimédia hasznos módon építhető be a Montessori 
metodikába, amelynek eredményeképpen a nagy Dottoressa álma a ma élő  KÜLÖNLEGES 
gyermekek életében is megvalósulhat, azaz a BOLDOGSÁGPEDAGÓGIA részeseivé válhatnak.  

Kulcsszavak: komplex személyiségfejlesztés, zenei nevelés, pedagógusi szerepváltozás, 
önálló tanulás, kooperatív technikák, aktív, játszva tanulás, kreatív problémamegoldás, 
számítógépes oktatóprogramok. 

       
 

 
 
Vajda Zsuzsanna 
MAPSZIE 
 
                 Mégis, kinek a gyereke?1 
               Szülői és intézményi kompetenciák változásai az elmúlt évtizedekben 
  
            Rendezvényünk egyike azoknak, amelyekre abból az alkalomból került sor, hogy 
november 20.-án volt éppen két évtizede, hogy megszületett ENSZ gyermekjogi chartája.  Azt, 
hogy a gyerekek jólléte, érdekei  a legnagyobb nemzetközi szervezet érdeklődésének 
homlokterébe kerültek, csak üdvözölni lehet. Az ünneplés mellett azonban arra is szükség van, 
hogy megvizsgáljuk, betöltötte, betölti-e a charta azt a szerepet, amit neki szántak: a gyermekek 
„mindenek felett álló érdekének” védelmét. És itt szeretném felhívni a figyelmet arra, hogy a 
Charta – maradva most a mi régiónknál, a nyugati típusú fejlett országok társadalmainál – 
nemcsak a gyermekvédelem szemléletét alakítja, hanem a családok, a szülők szerepére, a 
                                                
1 Készült az OTKA K 75295 sz. pályázata keretében 
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gyermekfelfogás alakulására is döntő hatással van. Ugyanakkor a lokális szabályozással 
ellentétben a globális szabályozásnak óriási a tehetetlensége, az ENSZ alapokmányára való 
hivatkozás az ultima ratio az egyes országok gyermekvédelmi törvénykezésében.  
 És itt említenék meg egy másik, a közelmúltban zajlott eseményt: a holland 
gyermekvédelmi hatóságok a közelmúltban megtiltották, hogy egy 13 éves kislány 
vitorláshajón, egymagában körülhajózza a földet. Talán ez egyfajta fordulópontnak is tekinthető, 
amelynek kapcsán eltöprenghetünk, meddig tekinthető a gyermeknevelés a szülő 
magánügyének. Igazságos és arányos-e az a jogi felfogás, amely büntetni rendeli a szülői 
pofont, de nem látja szükségesnek, hogy beavatkozzon, amikor nyilvánvaló, hogy a gyerekek 
veszélyes, nem az életkoruknak megfelelő, értelmetlen vállalkozásokban vesznek részt, amely 
egyenlő a gyerek kereskedelmi kihasználásával. Ebből a látószögből nézve azzal is 
szembesülünk, milyen veszélye van a gyerekek „egyenjogúsításának”, annak, ha hangsúlyozzuk, 
hogy joguk van a döntésre saját sorsuk felől. A gyermekvédelem eredendően pontosan azért jött 
létre, mert a gyerekek a hasonló döntéseket mindig a felnőttek, szülők inspirációja alapján 
hozzák. Kirívó, tragikus és a közvéleményt felháborító helyzetek és esetek sokasága arra hívja 
fel a figyelmet, hogy a gyermekvédelemnek a mai társadalom helyzetéhez igazítva újra kellene 
definiálni saját hatáskörét.  
 
Varga Melinda 
 

A narratív alakzat szerepe a korai nyelvoktatásban, avagy két kedves 
dínokrokó kalandos történetei 

 
Prof. Traute Taeschner szakmai vezetésével az EU Sokrates-Lingua program anyagi 
támogatásával a 90-es években kezdődött egy a korai nyelvoktatás (3-8 éves korosztály) 
számára kifejlesztett módszertanhoz a tananyagok kidolgozása.  
A Hocus & Lotus módszer elméleti hátterét a pszicholingvisztika és a narratív pszichológia 
felismerései, és a kétnyelvűség kutatási eredményei képezik.  
A ’tananyag’ a két kedves figurának, Hocus-nak és Lotus-nak a kalandos történeteiből áll. A 
gyerekek egy közös történetmesélés keretei között ismerkednek az idegen nyelvvel. A 
foglalkozásokon a gyerekek és a pedagógus együtt eljátsszák az aktuális történetet mozgással, 
gesztusokkal és mimikával kísérve, majd a zenés hanganyag kíséretében eléneklik szintén 
mutogatással kísérve, végül egy kis képeskönyv segítségével el is mesélik a történetet. A CD-k 
és a kalandok rajzfilm változatai DVD-n biztosítják az ismétlés lehetőségét, de egyben a közös 
élményt is a szülőkkel, így kapcsolva össze az otthont és az óvodát vagy iskolát. 
Egy évtized alatt 5 nyelv (angol, német, olasz, spanyol, francia) 5 év tanításához elegendő 
tananyagot fejlesztett a nemzetközi munkacsoport és elkészült a pedagógusok számára egy 
oktatócsomag is.  
 
 
Vizin Gabriella – Herneczky Márton: 
SOTE                    Nevelési Tanácsadó 
 
 

A szorongás a fejünkben van? 
A gyermekkori szorongás prevenciós és intervenciós lehetőségei 

 
Általános iskolás gyermekeknél, a különböző tanulási, magatartási, beilleszkedési 

problémák hátterében számtalan esetben tapasztalhatunk okként vagy tünetként szorongást. 
Kutatási eredmények szerint az általános iskola felső tagozatosainak körében közel 40 
százalékos a szorongás megjelenésének aránya (Szabó, 1998, Vizin, 2008).  
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Több éves gyakorlati tapasztalatom és számtalan hatékonyságvizsgálat támasztja alá, 
hogy az ún. Coping Cat (Kendall, 1992) program és annak csoportos változata is hatékony 
beavatkozás a különböző szorongásos kórképek, különösen a teljesítményszorongás 
kezelésében. Ennek köszönhetően a gyermekek szorongásszintje lényegesen csökkenhet, 
életminőségük, iskolai teljesítményük javulhat. A Coping Cat kognitív-viselkedésterápiás 
elemekkel, játékos keretek között zajló, nevelési tanácsadókban vagy iskolapszichológiai ellátás 
részeként is alkalmazható, strukturált, alacsony eszközigényű, könnyen elsajátítható technika. 

A súlyosabb szorongásos betegségek kialakulásának, valamint a szorongás esetleges 
következményeinek elkerülése miatt elengedhetetlen a primer prevenció lehetőségeire is 
fókuszálni. Úgy vélem, a Coping Cat elemei sikeresen alkalmazhatók megelőző csoportos 
foglalkozások keretében is akár iskolai, akár egyéb intézményi keretek között. A pontos 
prevenciós program kidolgozása még várat magára, de mint elméleti lehetőség jó irányt 
mutathatnak a csoportos, kognitív-viselkedésterápiás elemeket (problémamegoldás, 
asszertivitás, relaxálás, reális gondolatok, önjutalmazás, stb.) felsorakoztató eljárások. 

 
 
Zsigmond István: 

A televízió hatásai gyermekkorban 
  

 
1. A televízió, mint kitüntetett médium 

• a tévé jelentős változás – a gyermekkor védettsége megszűnik 
• bizonyos csoportnak: torzított valóságkép 

 
2. A média napirend-kijelölő funkciója 
 
3. A média „megértése” gyermekkorban 

•  kevesebb a kizárólagos személyes tapasztalat  
•  a tévé eltúlozza a valóságot 
•  „elektromos babysitter” 
•  válogatás nélkül mindent néznek 
 

4. Mit értenek a gyerekek a tévében látottakról? 
• óvodások - „mágikus ablak” 
• 7-9 évesek: fikció, álvalóság felismerése 
• 10 éves kor után kezdik megérteni  
• később: többszempontú gondolkodás, szándék és következmény megértése –  

            páratlan ismeretközlő eszköz 
 
5. A morális realitás 

•  szimbolikus szabályok, egyezményes kódrendszer 
•  a filmes technikák megkönnyítik a megértést 
•  vizuális, auditív és mozgásos ingerek 
•  aktivitás csak a felnőttel együtt! 

 
6. A tévényelv sajátosságai - avagy hogyan „olvassuk” a tévét? 
 
7. Szülők, nevelők közvetítő szerepe          

•  jutalmazás – büntetés eszköze?  
• mediáció: a gyermek értelmi fejlettségének megfelelő szintjére fordítjuk le a látottakat 
•  aktív mediáció = együttnézés      
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•  korlátozó mediáció (ritkán fordul elő)  
•  stratégiával rendelkező aktív mediáció: megbeszélni a látottakat:  

                      �Ÿ  motiváció 
                      �Ÿ helyeselné-e a viselkedést  
             Veszély: 

•   túl korán, kontrollálatlanul néznek tévét 
•   a látottak értelmezése torzított 
•   a negatív hatások csökkentése 
 

8. A média szerepe a fejlődésben 
• negatív és pozitív hatások 

 
9. „Szükséglet és kielégülés” hatás 

• mit tesz a fogyasztó a médiával? 
• egyéni szükségletek: menekülés, izgalom, információszerzés, szórakozás, érzelmi 

támogatás, magyarázat 
• kutatások: személyes identitást, társas kontaktust ,a  motivációt és a viselkedést elemzik  

 

 

 
 

 
 
 


